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大学卒業後、大手包装容器メーカーの法人営業マンとして勤務した後、 

大手就職情報会社の企画部に従事。     

その後、人材ベンチャー企業にて採用コンサルティング・アウトソーシング業務に携わる一方、 

自社の新卒採用なども行う。 

  

27歳で独立し、人事コンサルタントとして、学校・企業・行政等で、就職支援活動全般や 

キャリア科目、ビジネススキル研修などの講演・研修を年間約 200本近くこなす。 

 

企業の採用戦略にも携わり、実際の説明会から選考面接まで携わることで、 

採用現場の“今”を伝えている。 

 

また、英国予防医学機関・健康運動指導士協会公認「フェイスエクササイズインストラクター」資格

を日本人男性として初めて取得。 

 

現在は、「表情」や「しぐさ」といった行動から相手の心を読み取る「行動心理学」を取り入れた 

CS向上や営業、接客販売力のアップ、人間関係構築といった研修にも尽力している。 
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☆講演可能なテーマ☆ 

 

就職準備セミナー、自己分析、自己 PR、業界/企業研究、職種研究、志望動機、履歴書/職務経歴書

ES対策、面接対策、グループディスカッション対策、インターンシップ対策、公務員対策 キャリ

アデザイン、新入社員研修、ビジネスマナー研修、プレゼンテーション研修、コミュニケーション

アップ研修、営業研修、リーダーシップ研修、フェイスエクササイズ、行動心理セミナー 等  々

  

☆主な講演実績☆ 

 

＜新聞社関連＞               

神奈川新聞社  上毛新聞社  下野新聞社  茨城新聞社  四国新聞社  信濃毎日新聞社 

＜大学関連＞ 

青山学院大学          麻布大学            足利工業大学 

跡見学園女子大学        江戸川大学          関東学院大学 

関東学園大学          共栄大学           杏林大学            

駒沢女子大学          産業能率大学         実践女子大学 

首都大学東京          城西大学           職業能力開発総合大学校     

静岡文化芸術大学        駿河台大学          聖学院大学           

聖心女子大学          洗足学園音楽大学       大正大学            

中央学院大学          津田塾大学          帝京大学            

東京外国語大学         東京工芸大学         東京工科大学          

東京電機大学          東京成徳大学         東京聖栄大学          

東京造形大学          東京都市大学         東京未来大学          

東洋大学            東洋英和女学院大学      東洋学園大学          

東邦音楽大学          長岡造形大学         日本獣医生命科学大学      

日本大学            日本工業大学         文化学園大学          

武蔵野大学           明海大学           明治学院大学          

ものつくり大学 

 

＜短大・大学院・専門学校関連＞ 

青山学院女子短期大学      埼玉女子短期大学       静岡英和学院大学短期大学部 

実践女子短期大学        北海道自動車短期大学     武蔵丘短期大学        

横浜美術短期大学        文化ファッション大学院大学  北陸先端科学技術大学院大学 

アイエステティック専門学校   ESPミュージカルアカデミー   御茶の水美術専門学校 

情報科学専門学校        横浜デジタルアーツ専門学校  avexアーティストアカデミー 

 

＜官公庁関連＞ 

■東京しごとセンター   「就活 1DAYセミナー」 「現役採用担当者が教える面接対策講座」 

             「公務員志望の方対象 模擬面接講座」  

■東京しごとセンター多摩 「採用したいと思わせる企業・仕事研究法」 

             「採用されるための自己分析」 「志望動機と自己 PRの書き方講座」    

             「面接を通過するための考え方と実践法」 

             「ビジネスコミュニケーション講座」          他 多数 
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■東京労働局主催 「就職活動準備フェア」 講師 

 テーマ：就職活動準備、自己分析、エントリーシート対策、マナー講座、面接対策、GD講座 

 

■厚生労働省主催 「高校生就職ガイダンス」 講師  

東京、神奈川、埼玉、千葉、群馬、茨城、栃木、山梨、長野、静岡、福島、宮城、石川、富山、 

岐阜、北海道、岩手、山形、秋田、京都、奈良、鹿児島、沖縄 等  々 全国の高校で実施  

■厚生労働省 埼玉労働局委託事業 若年者地域連携事業セミナー テーマ：業界セミナー「製造」 

 

■杉並区就労支援センター主催 「就職支援セミナー Job School」 講師 

 テーマ：就職活動準備、自己分析、自己 PR、企業研究、志望動機、面接対策 

コミュニケーション講座、ビジネスマナー講座 

■埼玉労働局・ハローワーク主催 「就職支援セミナー」 講師 

テーマ：自己分析、面接対策、履歴書・職経歴書、若年者の就職活動、中高年向けの就職活動 

 

                                   その他、市区町村における就職活動支援セミナーを実施 

＜その他 セミナー実績＞ 

■大学・短期大学・専門学校「進学相談会」 

 テーマ：AO・推薦入試のための面接対策、就職ガイダンス 

■高校生対象講座 

テーマ：進学ガイダンス、就職ガイダンス、就職のための面接対策、進学のための面接対策 

コミュニケーション講座 

 講演先：都立松原高校、都立桜町高校、都立永山高校、津久井高校、霞ヶ浦高校、柏木学園高校 

クラーク記念国際高校、知徳高校、加藤学園高校、つくば国際大学高校、都立多摩高校 

都立足立工業高校、常総学院高校、都立淵江高校 

 

＜企業研修・カウンセリング実績＞ 

■JICA（独立行政法人国際協力機構）：内定者向け研修 

■総合人材サービス会社：ビジネスマナー研修、クレーム対応 

■IT機器レンタル会社：新入社員研修 

■株式会社 OVO主催：合同新入社員研修 

■エコ商材販売会社 ：新入社員研修、組織診断カウンセリング、内定者向け研修 

 

＜フェイスエクササイズ・行動心理学 セミナー実績＞ 

■中小企業庁及び全国中小企業団体中央会「キラリ☆人材」「中小企業新戦力」発掘プロジェクト 

テーマ：「面接力 UP！」表情から伝えるワンランク上のコミュニケーション力 

～表情筋を動かして、イキイキとした表情づくりへ～ 

テーマ：あなたの変身願望を叶える。キラリ外見発掘体験会 

    ～表情筋のトレーニングで素敵な自分を身につける～ 

テーマ：マイナス５歳の印象を与えるフェイスエクササイズ 

    ～自宅で出来る「ながら美容」の秘訣を教えます～ 

■東京しごとセンター 

テーマ：プレゼン・コミュニケーションに活きる！伝達する力を高める身体技術 

 テーマ：人事担当者にアピール！面接力を高めるマナー・豊かな表情 


