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1978年生まれ 

キャリアカウンセラー・人材育成コンサルタント・ライフプランニング講師 

 

家電メーカーにて営業企画部に従事。大手量販店営業及び商品企画を担当。その後、営業育成

も担当する。26歳で独立し小売・卸業界にて広告代理業や人材育成コンサルタントとして研修

などを数多く手がける。 

また金融やライフプランニングを主とした経済セミナーなど幅広く主催。さらに省エネ環境事

業として各種省エネ商材の展示会出展なども積極的に手がけるなど、『これからの時代に向けて

何が必要か』を常に考え、幅広い業界で活動するとともに、現在は「これからの必要な人材を

育成したい」という思いから、『企業と人材のマッチング』を胸に高校・大学を中心に講演や研

修を行っている。 

 

 

☆主な講演テーマ 

 ・面接対策講座 

 ・グループディスカッション講座 

・模擬面接 

・業界研究 

・未内定者向けセミナー 

・キャリアデザイン 

 ・新入社員研修 

 

 

☆講演実績 

・東京都市大学 ・東洋大学 ・麻布大学 ・ものつくり大学 ・日本大学 

・駒沢女子大学 ・日本工業大学 ・東邦音楽大学 ・駿河台大学 ・東京未来大学 

・聖心女子大学 ・長岡造形大学 ・静岡英和学院大学 ・お茶の水美術専門学校 

・厚生労働省 高校生ガイダンス講師 等 

 


