
 

 

 

自転車トラック競技の競技力向上に関する研究 
に関する報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この研究は競輪の補助を受けて実施したものです 

 

 

 

 

 



１ 研究の概要 

 自転車競技に使用される選手のトルクを計測できるパワーメーターについて、現在市販品では

ロードレースに適した2Hz程度のサンプリング周波数になっている。トラック競技向けに高速化を

図り、実走行中のトルク変動を計測し、新たなトレーニングメソッドの構築、競技力向上へ繋げる。 

 

２ 研究の目的と背景 

 自転車競技では、実走行中の選手のパワー、心拍、速度、回転数を統合して計測できるパワー

メーターの普及が進んでいる。パワーの測定による選手の能力を定量化、それを基にした適切な

トレーニング強度の設定など、新たなトレーニングメソッドが構築され、競技力向上に貢献してい

る。 

 現在市販製品のサンプリング周波数は最大で2Hzであり、これは数時間に渡るロードレースに

は適している。しかしながら、ペダル回転数180rpm、時速70kmで最後の200m、数秒の仕事量が

勝負を決する自転車トラック競技では十分では無い。 

 本研究では、高速サンプリング可能なパワーメーターの開発から、新たなトレーニングメソッドの

構築まで繋げ、トラック競技者向けの競技力向上を目的とする。具体的には、これまで測定できて

いなかった、実走行中におけるトラック競技最後の数秒間の仕事量の変化から選手の能力を評

価し、効率的な強化手段を選手に提供する。加えて、このサンプリング周波数で計測することによ

りクランク回転に伴う実走行中のトルク変動も計測できる。これは選手間で多様なペダリングの

「巧さ」の計測・表現に繋がり、より効率的なペダリングへの改善メソッドが期待される。 

 

３ 研究内容 

（１）自転車トラック競技の競技力向上に関する研究 

 多chデータ同期収集ソフトウエアを利用して、パワー／スピード／ケイデンス／心拍／その他
データとの同期収集を行った。これを利用して市販のパワーメータから高速のサンプリング周波

数でデータを取り出すシステムを構築した。同期収集データから、時系列データ、心拍／パワーの

Slope解析、Critical Power解析、トルク変動の評価（トルクアナリシス）等を行った。これ
らより走行実施者の特徴を抽出し、競技力向上の提案を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        開発したシステム   パワーメーター 
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CD con el software y los manuales de intrucciones (en la tapa del embalaje). Este software 

también puede encontrarlo en nuestra página web bajo Support → Downloads 

 

 

PowerControl VI (PC VI)                  

   
 

PowerMeter (por supuesto con la biela izquierda correspondiente y dado el caso el eje 

de pedalier) 

 
 
 

 
 

Cargador (110 – 220 V) con conexión USB y diferentes adaptadores de toma de corriente 
  
       
 

 

 
Soporte de manillar para el PC VI (26,2 mm o 31,8 mm) 
 
 
 

 
 
Sensor de velocidad Suunto con bridas para cables para el montaje en el cuadro o 
 
 
 

 
tuerca de cierre rápido con el sensor de velocidad Suunto para la 
rueda delantera.                                                                          

 
 
Imán para radio perteneciente al sensor de velocidad 

 
 

Cinta elástica y transmisor de frecuencia cardiaca Suunto 
 
 
 

 
 
Importante: Imán para el encendido del PowerMeter (montaje debajo de la guía de 
cable en la caja de pedalier). El PowerMeter no se enciende sin el imán!! 
 
 

 
 

Estas son las partes que componen el sistema de entrenamiento SRM 

Cable USB para cargar la                                            

batería y descargar los datos 

ANT+

BLE

Power/Torque

Speed
Cadence

Heartrate

data

data

ソフトウエア
・制御
・計測
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data
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        Critical Power解析(例)            トルク変動(測定例) 
 

 

４ 今後の展望 

 自転車ロードレースでは、従来の心拍数を指標としたトレーニングから、パワーメーターを活用し

て直接測定されるパワーを指標としたトレーニーングメソッドが構築され効果を上げている。 

 一方、自転車トラック競技では、無酸素運動、最高回転数やペダリングスキルなど、より属人的

な要素もあり、トレーニングメソッド構築はより複雑で難しく、途上である。高速サンプリング可能な

トラック競技者向けのパワーメーターを開発・活用することにより、新たなトレーニングメソッドを構

築、競輪選手、アマチュア競技者の競技力向上に貢献が期待される。本事業ではトレーニングメ

ソッドの改善にフォーカスしているが、測定される結果に対する影響因子は、食事、体調、ポジショ

ン、自転車の設計など多岐にわたる。 

 

５ 今回研究の位置づけ 

 これまで1996年より自転車競技者向けに、実走行中の選手の出力、心拍、スピード、回転数を

統合して計測できるパワーメーターシステム(SRM)の導入と普及支援を行ってきた。 また、この

計測技術を活用して、車椅子レーサーのパワー計測などへの展開を図ってきた。 

 さらにスポーツ義足に対しては、走行・ジャンプ時の応力評価／応力解析を行うことにより選手

の能力に対応した軽量アダプターを実現するなどの研究開発を行い、山本篤選手の世界新記録

達成／リオ・パラ 銀メダル／東京パラ4位に貢献した。 

 今回の研究は、今回は特にトラック競技からのニーズに対応するものであるが、より効率的なペ

ダリングメソッドの解明に繋げたい。 

 

SCREENS
Main screen
The majority of this screen is taken by a graph showing online data:

the x-axis of this graph is measuring the angle of revolution in degrees

the y-axis represents the torque in Newtonmeters.

The right side of this screen has two buttons: Record    /Stop    and Reset

Pressing the Record button begins recording, pressing the Reset button

clears all stored data. Here you can define the „Automatic stop“ settings.

Selecting „None“ will result in recording revolutions until stopped manually.
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