
消防訓練におけるシェイクアウト訓練について 

 

 10 月 17 日（木）の消防訓練の際にシェイクアウト訓練を実施します。シェイクアウト

訓練は、2008 年にアメリカで始まった新しいかたちの地震防災訓練です。 

 訓練方法はいたってシンプルで、指定された日時に、地震から身を守るための 3 つ

の安全行動を約 1分間行う訓練です。 

 

【実施日時】 

10 月 17 日（木）12：20 から 

 

【訓練方法】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月１７日（木）12 時 20 分に学内放送で、シェイクアウト訓練用音源を放送します

ので、教室や実習場、屋外など、それぞれの場所で地震から身を守るための、上記

の 3つの安全行動（ドロップ→カバー→ホールド・オン）を約１分間行ってください。 

 その後に、火災発生による避難訓練および安否確認訓練を実施します。 

安全行動の 
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