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1981 年大阪府生まれ。大阪府立茨木高校、大阪市立

大学卒業。大学在学中にイギリスに留学。 

自己啓発や、コミュニケーションスキルに関する講座を

得意とし、エンタメ性のある語り口が好評を得ている。 

また、近年は就職コンサルタントとしても力を入れてお

り、学生と並走しながら、個々に合った就職支援を行っ

ている。 

座右の銘は「足るを知る」で、現状に満足し幸せを感

じた上で、自分や自分の周りが成長をできるようなチャ

レンジも忘れないように心がけている。 

 

 

 

 

 


